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Einbettung 
in den internationalen 

Fach-Kontext



Mindfulness is ...

“the awareness that emerges 

through paying attention on purpose, in 

the present moment, and nonjudgmentally

to the unfolding of experience 

moment by moment.” 

Jon Kabat-Zinn
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9 von 14 Megatrends stehen nach Matthias Horx in Verbindung zu Achtsamkeit. 

Achtsamkeit ist eine Art Meta-Megatrend.





Schools of Education / 
Pädagogische Hochschulen

Hochschulen mit Master Degrees in Mindfulness

• Lesley University, Boston (US)
MA in Mindfulness

• Antioch University New England (US)
MEd Mindfulness for Educators

• University of Aberdeen (GB) 
MSc in Studies in Mindfulness 

• KPH Wien Krems (AT)
MSc Achtsamkeit in Bildung, Beratung und Gesundheitswesen

• Oxford University (GB)
Master of Studies in MBCT

• Coventry University (GB)
MSc Mindfulness and Compassion

Psychotherapie/Psychiatrie
Health and Life Sciences



University of Aberdeen

Semester 5+: Work-Based Project / Dissertation 

Semester 4: Professional Enquiry 

Semester 3: Insight and Wisdom

Semester 2:  Compassion

Semester 1: Mindfulness



Aufbau des 
Studiengangs an der 

KPH Wien/Krems



KPH Wien: Gesamtaufbau 

5 Semester

14 Module (+ Masterarbeit/Defensio) 

42 Themen (+ Masterarbeit/Defensio)



14 Module

AuM-basierte 
Interventionen in 

ausgewählten 
Anwendungs-

bereichen

Kommunikation, 
Konflikt- & 

Emotionsregulation

Themenbezogene & 
formale Grundlagen 
wissenschaftlichen 

Arbeitens

Achtsamkeit & Ethik 
in der Gesellschaft, 

achtsame 
Raumwahrnehmung 

am Arbeitsplatz

2. Semester1. Semester 3. Semester 4. Semester 5. Semester

AuM
als Gegenstand 

wissenschaftlicher 
Forschung & in den 

Weltreligionen

Einführung in 
Achtsamkeit und 

Mitgefühl

Achtsamkeit und 
Mitgefühl in Bildung 

und Führung

Achtsames Lehren, 
aktuelle 

Forschungsbefunde 
& Anwendungs-

bereiche in 
Coaching & 

Beratung

AuM als Basis zur 
Förderung von 

Weisheit

AuM als Antwort auf 
existenzielle 
Kernthemen, 

meditative 
Grundlagen von 

AuM

Gesundheits-
förderung, 

Stressmanagement, 
Trauma & 

Resilienzförderung

Achtsamkeit und 
Mitgefühl als 

Voraussetzung von 
Glück & Elternschaft

Embodied Presence, 
Gesundheit II & 

betriebliche 
Gesundheits-

förderung

Mastermodul

Masterarbeit



Didaktik

• Wissenschaftsbasiert

• Erfahrungsbezug + Contemplative Teaching + Achtsamkeitspraxis

• Verbindung zu beruflicher und persönlicher Praxis

• Interaktiv + persönlich + auf Augenhöhe

• Unterstützende Begleitung der Persönlichkeitsentwicklung

• Rückmeldegespräche: 1 x  pro Semester 

• Vorbereitende Leseaufgaben (+ ggf. schriftliche Hausaufgaben)

• Moodle: Download der Materialien

• Literaturliste: mindestens 1 pro LV + 1 Gesamtliste 

• Prüfungen: 10 LV mit Prüfung, Prüfungsmodus: nach Maßgabe der 
Lehrenden



Entwicklungsteam



Unsere 21 Lehrenden ab KH 5

• Boschert Friedhelm, Dr.

• Draszczyk Martina, Dr.in MA

• Esberger-Chowdhury Martina, Dr.in Mag.a

• Göbl Doris, Mag.a

• Hofmann Peter, Mag.

• Hölzel Britta, Drin. Dipl.-Psych.

• Johnson Dennis, Mag. 

• Kirchmayr Klaus, Mag.

• Luger-Schreiner Helga, Mag.a

• Malzer-Gertz Margarete, Dr.in

• Mangold Jörg, Dr.

• Nagl Wolf-Dieter Dr.

• Ott Ulrich, Dr.

• Prein Martin, Dr.

• Rameder Christa MA

• Schwiglhofer Petra, Mag.a

• Steinwender Sigrid, DI.in

• Strobach Susanne, MSc

• Valtl Karlheinz, Dr.

• Weghaupt Dominik, Mag.

• Zimmermann Philipp, MMag.



Bücher unserer Lehrenden



Bücher unserer Lehrenden



Bücher unserer Lehrenden



Bücher & CDs unserer Lehrenden
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