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1. Studienjahr SS 2018          Kursplan 

Uhrzeit: Fr.: 14:00-21:30 Uhr; Sa.: 09:00-16:30 Uhr  
 

Datum: Lehrveranstaltungen: Ort: 

02.03.2018-

03.03.2018 

 

Modul 1-1 

Lehrgangseinführung , Yoga 
 

Wien 

16.03.2018-

17.03.2018 

Modul 1-1 

Grundlegende Praktiken der Achtsamkeitsschulung 
 

Wien 

13.04.2018-

14.04.2018 

 

Modul 1-1 

Pädagogische Grundlagen, Achtsam Essen 

 
 

Wien 

04.05.2018-

05.05.2018 

 

Modul 1-2 

Gesundheit, MSC I 
Wien 

25.05.2018-

26.05.2018 

 

Modul 1-2 

Stress, Resilienz 

Wien 

15.06.2018-

16.06.2018 

 

Modul 1-3 

Achtsame Kommunikation 

Wien 

29.06.2018-

30.06.2018 

 

Modul 1-3 

Konfliktmanagement, Emotionen 

Wien 
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1. Studienjahr WS 2018/19        Kursplan 
Uhrzeit: Fr.: 14:00-21:30 Uhr; Sa.: 09:00-16:30 Uhr  

 

Datum: Lehrveranstaltungen: Ort: 

21.09.2018-22.09.2018 

 

Modul 2-1  

Neurowissenschaftliche Grundlagen 
 

Wien 

12.10.2018-13.10.2018 

 

Modul 2-1 

MSC II 
Wien 

02.11.2018-03.11.2018 

 

Modul 2-1 

Wirkungsforschung, Kritik der Achtsamkeit, 

Weltreligionen 

Wien 

23.11.2018-24.11.2018 

 

Modul 2-2 

Glück, Weisheit 

Wien 

14.12.2018-15.12.2018 

 

Modul 2-3 

Caring im Gesundheitswesen, Sterben, Tod 

Wien 

11.01.2019-12.01.2019 

 

Modul 2-3 

Internationale Schulprogramme 

Wien 

01.02.2019-02.02.2019 

 

Modul 2-3 

Achtsamkeit & Mitgefühl in Coaching und 

Beratung, Praxisaustausch 

Wien 

 


